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Pourquoi ?

Le saignement des gencives est souvent le premier signe
d’une inflammation. Cela s’appelle La gingivite.

La gencive devient rouge, elle est enflée, sensible et saigne
facilement, par exemple lors du brossage des dents.

Le réflexe que L'on pourrait avoir serait d'arréter de brosser
pour éviter de saigner.

Bien au contraire, La solution est de se forcer a brosser
Les dents, surtout le Llong des gencives et ce malgré le
saignement.

~ En moins d'une semaine la gencive sera guérie.
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Quelle est la cause de la gingivite ? Quelle est la cause de la gingivite ? Quelle est la cause de la gingivite ?
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L'inflammation s'installe et la gingivite peut évoluer
en parodontite : c’est le déchaussement des dents.

Elles se mettent a bouger, et ...
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La solution : la prévention La solution : la prévention La solution : la prévention
Le brossage méthodique et suffisamment long reste
la meilleure prévention des maladies des gencives.

IL est intéressant de compléter Le brossage régulier par
L'utilisation de fil dentaire. Les brossettes peuvent étre
recommandées dans certains cas, par exemple si L'on

porte un appareil orthodontique.
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Une visite tous les 6 mois cheg votre dentiste permettra
a celui-ci de contréler vos gencives, de vous conseiller
et d’évaluer si un détartrage est nécessaire.
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